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	Auteur
	

	Korte inhoud
	Hoe schrijf je over wijsheid? 
Vijftig filosofische en persoonlijke lessen in boekvorm van ervaren schrijfcoach


	Lange inhoud
	“Wijsheid is niet uitreiken en toegroeien naar iets buiten jezelf, maar juist zo ver naar binnen gaan, dat je helemaal samenvalt met je eigen oorspronkelijke weten.”
 Wat is wijsheid? Hoe word je een Wisdom Writer? Hoe zet je jouw wijsheid op papier zonder te preken? Kan je jouw inzichten verwoorden zonder vaag en abstract te worden? Hoe beschrijf je pijnlijke levenslessen zonder dat het een slachtofferverhaal wordt? Kan je spelen met je wijsheid? 
 Wijsheid is niet heilig en in balans. Ze is wild en intiem. Sexy, rebels en rauw. En je hoeft als schrijver niet ‘af’ of ‘wijs’ te zijn om erover te schrijven. 
 In vijftig persoonlijke verhalen en filosofische schrijflessen laat Nanda zien dat wijsheid zo cyclisch is als het getijde, hoe je schrijft als een Porsche zonder remmen, dat taal een instinct is en dat je oerwond een bron van wijsheid kan zijn.  
De creatieve schrijfopdrachten nodigen je uit om de verschillende lagen in je verhaal bloot te leggen en de Wisdom Writer in jezelf aan het woord te laten. 
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	Korte levensbeschrijving
	Nanda Huneman (1976) is schrijfster, coach en theatermaker. Zij begeleidt sinds 2005 schrijvers op weg naar hun boek en in haar Flowschool for Wisdom Writers geeft zij diverse cursussen en opleidingen. Dit is haar vijfde boek. 




